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OKULA UYUM

 tanımadığı k�ş�ler�n bulunduğu b�r ortama g�rmekted�r. Bu yen� durum, tab��
k� çocuklarda uyum sorunu yaratab�l�r.Anne ve babalar öncel�kle kend�ler�n�n
de b�r uyum sürec� �çer�s�nde olacaklarını unutmamalıdırlar. Çocuğa okul �le
�lg�l� doğru b�lg�ler vererek çocuğun kaygısını azaltmalı, uyumu destekley�c�
cümleler kurulmalıdır.Çocuk okula başlamadan önce a�le tarafından
b�lg�lend�r�lmel� ve hazırlanmalıdır. “Okul ned�r?, Okulda neler yapılır? Ne
zaman okula g�d�p ne zaman evde vak�t geç�receğ�z?” g�b� soruların cevapları
çocuğun b�l�şsel sev�yes�ne uygun şek�lde anlatılmalıdır. Çocuklar b�lmed�ğ�
veya anlamlandıramadığı şeylerden korkarlar. Bu sebeple sadece okul uyumu
�ç�n değ�l günlük yaşam �çer�s�nde de b�r çok konu çocuğa uygun şek�lde
mümkünse göz teması kurarak sak�nce anlatılmalıdır. Çocuğa yönel�k bu ön
hazırlık, kaygısını haf�flet�p uyum sürec�n� daha kolay geç�rmes�ne katkı
sağlayacaktır. 

       Değerli veli merhaba, çocuğum okula
başladı uyum sağlayacak mı ? Dediğinizi
duyar gibiyim, haydi bu konuya birlikte
bakalım.
       Çocuğun ailenin sevgi dolu ve
şefkatli kollarından ayrılarak başladığı bu
serüven eğitim gömleğinin ilk düğmesini
oluşturmaktadır.Anaokulu, çocuğun
gelişim sürecinde çevresiyle kurduğu ilk
bağdır, dolayısıyla bu bağı nasıl kurduğu
nasıl devam edeceğini belirler.Çocuk,
anaokuluna başladığı zaman tüm
kurallarını bildiği aile ortamından henüz
hiçbir kuralını bilmediği, 



A�lelere Öner�ler

A�leler�n de sürece hazır olmaları
çok öneml�d�r: Bu süreç �ç�nde
a�leler de b�rçok kaygı
yaşamaktadır.
A�len�n göstereceğ� kararlılık, sabır,
okul önces� eğ�t�me ve başladığı
eğ�t�m kurumuna gösterd�ğ� �nanç
ve güven çocuğun uyumunu
kolaylaştırır.
Öğretmen� �le onun hakkında sık sık
�let�ş�me g�r�n, öğretmen�n�n onun
hakkındak� öner�ler�n� d�kkate alın
ve kend�s�ne de bu konularda
ger�b�ld�r�mde bulunun.
Anaokulu hakkında çocuğa
açıklama yapmak ve anaokulunu
tanıtmak uyumu kolaylaştırır.
Özell�kle �lk günlerde çocuk
kapıdan tesl�m ed�l�p kapıdan
tesl�m alınmalı, vedalaşma
mümkün olduğunca kısa tutulmalı.
Vedalaşmada çocuk ağlamaya
başlasa b�le ayrılma konusunda
kararlı davranılmalı.
Çocuk anaokuluna b�rl�kte geld�ğ�
ebeveyn� yanında ağlıyor, onun
g�tmes�ne �z�n verm�yorsa okula
bağımlı olmadığı b�r k�ş� tarafından
get�r�lmel� ve okula düzenl� devam
etmes� konusunda ısrarlı olunmalıdır.

 İlk günlerde fazla soru sormak, ne
yed�ğ� �le �lg�lenmek çocuğun uyumunu
bozab�l�r
Anaokuluna uyum sürec� sorunları
hafta başından hafta sonuna doğru
aşağı �vme gösterecekt�r. Ancak hafta
sonundan sonra bu �vme tepe yapab�l�r.
Bu normal b�r süreçt�r.
 Sabır, sak�nl�k ve kararlılık en öneml�
noktadır.
A�le çocuğun öğretmen�ne karşı güven
duymasını sağlamalıdır.
Okulunun sadece çocukların
bulunduğu b�r yer olduğu anlatılıp,
anne ve babaların bulunmadığı, �şe
g�tt�ğ� açıklanmalıdır.
Okula uyumunu veya başarısını
başkalarıyla Kıyaslamayın.
Anne baba, okulda kalış süres�
hakkında çocukla konuşmalı, sadece
bell� b�r zaman d�l�m� �ç�nde okulda
kalacağı çocuğa anlatılmalı. D�ğer a�le
b�reyler�n�n de �şte olacağı bel�rt�lmel�.
Eğer çocuğu ebeveyn alacaksa, onu
alab�leceğ� sürey�, onun anlayacağı
ter�mlerle anlatmalı ve mutlaka o sürey�
geç�rmeden çocuğu okuldan almaya
d�kkat etmel�d�r.
En öneml�s� de çocuğunuza ve
kend�n�ze zaman tanıyın.


